
Feedback-Training für Gehirn,
Sturzprophylaxe, Rücken, Rumpf ... 

Einzigartiges Ganzkörpertraining!
Schnell, nachhaltig, effektiv!
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CortexTrainer® ist Ihr durchdachtes, prak�sch bewährtes, wissenscha�lich 
evaluiertes  für  mit Kombi-Trainingsgerät Gehirn, Motorik & Muskulatur

 und maximalem Spaßfaktor. selbsterklärender Bedienung Kombiniert 
werden sensomotorische Übungen (Balance, Koordina�on) mit geis�gem 
Training (Kogni�on, Konzentra�on). Ihr Körper ist der Controller und 
steuert die 3D Messpla�orm (3 Bewegungsebenen). Sensoren 
messen in Echtzeit und via  lösen Sie visuellem Feedback
die Aufgaben auf dem Touch-PC. 

Bewährt in der Geriatrie, Rehabilita�on,
im Präven�onsbereich bis hin zum 
Profisport. ® wird in  CortexTrainer
Physio- & Ergotherapiepraxen, in
Fitnessstudios und medizinischen 
Gesundheitseinrichtungen seit
über 10 Jahren eingesetzt. 

Hoher Aufforderungscharakter & ständig neue Trainingsreize. Ideales 
Zusatzangebot für Ihren professionellen Trainingsbereich mit über 
60 Programmen für jeden Alters- & Leistungslevel!

CortexTrainer® verbessert mit einer ganzheitlichen Übungsfolge körperliche 
Fitness, geis�ge Leistung,  Gehirn D Muskelmanagement und macht Spaß!
Perfekt zur Rehabilita�on, für Au�au, Präven�on & Fitness in jeder 
Alters- & Leistungsstufe! 

Hoher Mo�va�onsfaktor!Ganzheitliche Umsetzung!Einfach bedienbar!             nur 1m²
www.EPL.de

Einschalten & loslegen!

Praxisgerechte Umsetzung,
einfach & eigenständig nutzbar!

Vorteile
ü Keine Cloud
ü Platzsparend 
ü Eigenständig nutzbar 
ü Einschalten & loslegen
ü Keine Kontraindikatoren 

Erfolge
è Kogni�on
è Koordina�on
è Konzentra�on
è Sturzprophylaxe
è Gelenkstabilität 
è Tiefenmuskulatur
è Körperwahrnehmung
è Rumpf & Rücken 

Einfache Bedienung, intelligenter Schnellstart mit tagesaktueller Analyse 
= Passgenaues Training, sicher, mo�vierend & effek�v!

Übungsfokus

Stabilität, Balance,
Sturzpräven�on

Rücken, Rumpf,
Koordina�on

Kogni�on, Merkspanne, 
Konzentra�on

Untere Extremität,
Hü�e, Knie, SPG

Dauer pro Modul 2
Anzahl der Module

3 4 5 6
52 3 4 6www.EPL.de

Gehirn & Motorik

3D Bewegungs-
messpla�orm

Touch-PC
mit Echtzeit

Feedback

Sturzprophylaxe

Rücken & Rumpf

35 Jahre Erfahrung & Herzblut
= Intui�ve, durchdachte So�ware!

Koordina�on

DAS Gehirn- & Muskeltraining 
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Fitness

Ergotherapie

Physiotherapie
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EPL Technik seit 1991

EPL Med. Prod. GmbH 
Im Bängerläng 12 
D-67727 Lohnsfeld
Deutschland | Rheinland-Pfalz

Innovation, Engagement, Kreativität und Herzblut! 

• Familienunternehmen
• Au�ragsbezogene Fer�gung
• Eigene Hard- & So�wareentwicklung 
• Nur Direktvertrieb mit güns�gen Werkpreisen

 ist die All-in-One-Lösung Cortex AIOTrainer® 
mit einer 3D-Balance-Pla�orm + Touch-PC. 

ist die mobile Variante mit Cortex VARIOTrainer®  
variabel adap�erbarem Bewegungssensor 
und So�ware für Ihren Laptop / PC.

• Videos unter www.EPL.de
• Online Vorführung per ZOOM 
• Mehr Informa�onen anfordern
• Besuchen Sie unseren Showroom
• Wir besprechen Ihre individuelle Lösung

j.lauten@epl.de

0177 4567 619 
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www.EPL.de

Jens Lautenschläger

www.EPL.de www.EPL.de

DAS  Gehirn- & Muskeltraining
mit  & Touch-PCFeedback

AIOKundenfeedback

Wir setzen den CortexTrainer® seit 2016 ein und das war eine super 
Anschaffung. Wir haben ihn täglich im Einsatz, unsere Physiotherapeuten 
arbeiten sehr gerne damit und auch unsere Mitglieder finden ihn super. 
Wenn Herr Lautenschläger länger nichts von mir hört, zeigt das, wie gut 
die EPL Geräte sind. (Frank Pfützenreuter, Pulsnitz)

Mein Fazit: , ob mit Er hat sich gelohnt und ist täglich im Einsatz
 Balance, Koordina�on oder Kogni�on zu Schlaganfallpa�enten

trainieren, mit dem  der sich körperlich steuern muss Zappelphilipp
und erst was erreicht, wenn er gezielt vorgeht oder mit der 
beinbetonten MS kurze Einheiten von 5-6 Minuten. Dabei reichen  
aus und die Pa�enten spüren wie anstrengend es ist. Ein gutes 
zusätzliches Angebot zur herkömmlichen Therapie. Wir wollten 
ihn nicht mehr hergeben. (Ergotherapie, Kirs�n Rösch mit Team, 
Hohentengen)

Vor allem in der Behandlung von neurologischen Pa�enten ... durch 
seine einzigar�ge Konzep�on eine ideale Möglichkeit Gehirn & Körper 
mit anregenden Bewegungsaufgaben und Übungen eine Therapie-
sitzung zu bereichern ...  gibt es super Auch für Rückenpa�enten
Aufgaben um eine schmerzende und geschwächte Muskulatur 
wieder zu ak�vieren ... kann er von unseren Kunden selbständig 
und ohne Personaleinsatz bedient werden ... (Ergotherapie, 
Walther Bichelmayer, Michelstadt)

Eine super Inves��on! Der CortexTrainer® begeistert meine Pa�enten 
vom Schul- bis zum Seniorenalter! Auch , die  neurologische Pa�enten
aufgrund fehlender Tiefenstabilität Gleichgewichts- und Koordina�ons-
probleme haben, sind begeistert. Er darf in den Therapieeinheiten 
nicht fehlen. Der familiäre Kontakt begeistert mich immer wieder! 
Ein , auch für eine kleine Ergotherapiepraxis! tolles Therapiegerät
(Monika Hertel, Groß-Bieberau)

EPL Technik seit 1991

Der CortexTrainer® war vom ersten Tag an ein echtes Highlight in unserem 
Gesundheitszentrum esthera in Berlin. , Das Team war sofort begeistert
hat das Gerät intui�v bedienen können und war kaum herunterzukriegen. 
Die Funk�on ist selbsterklärend - einfach draufsteigen und loslegen, ohne 
großen Aufwand oder technische Vorbereitung. Das erleichtert unseren 
therapeu�schen Alltag und scha� gleichzei�g innova�ve, mo�vierende 
Trainingsmöglichkeiten für unsere Pa�enten und Kunden. 
(Gesundheitszentrum esthera, Esther Kocsis)

www.EPL.de

Messungen & Erfolgskontrolle

Visualisieren
 Biologisches Alter±

 Seitendifferenz±

 Symmetrie ±

 Reflexe ±

 Stabilität±

 Koordina�on±

 Kogni�ve Fähigkeiten±

CortexTrainer® ist Ihr  um Grundlagen zu schaffen, zuverlässiges Werkzeug
Fortschri�e zu visualisieren, Handlungsbedarf und Potenziale zu zeigen, 
Erfolge zu steigern und nachhal�g zu fes�gen! Ideal zur Dokumenta�on
und Überleitung zu Au�au & Präven�on! 

Prak�sches Werkzeug 35 Jahre Erfahrung 


